Das St. Josefshaus betreibt in der Nahe des Messeplatzes eine Wohnschule fir Behinderte

VON UNSERER MITARBEITERIN
REGINA OUNAS-KRAUSEL

WEIL AM RHEIN. Eines Tages hat Silvia
Oppel sich entschiossen, dass sie
selbststindig leben will und nicht mehr
im Wohnheim des St. Josefshauses.
nMir hat es in der Gruppe nicht mehr
gefallen”, sagt Oppel, die eine geistige
Behinderung hat. Seit zwei Jahren lebt
sie nun in einer Wohnung am Messe-
platz. Mit Unterstiitzung einer Assisten-
tin fiben sie und ihre beiden Mitbewoh-
ner dort das selbststindige Leben.

Silvia Oppel und der gehérlose Thomas
Blum leben seit gut zwei Jahren in der
Wohnung. Vor kurzen kam ein junger
Mann dazu. Alle arbeiten tagsiiber in den
Werkstdtten des Josefshauses. Silvia Op-
pel in der Néhstube in Herten, der junge
Mann in der Gédrtnerei. Thomas Blum re-
pariert in Bamlach Stiihle. Zwei Plétze
sind in der WG derzeit frei.

Zwei-, dreimal die Woche schaut Heil-
erziehungspflegerin Brigitte Wittich vor-
bei. Sie ermahnt einen der Manner, sich
an den Putzplan zu halten. Sie bietet an,
beim Kauf neuer Kleidung dabei zu sein.
Thomas Blum erinnert sie daran, dass er
seinen Ausweis im Rathaus abholen
muss. Mit Gebdrden verstdndigen sich
beide dariiber, wo das Passamt liegt. Tho-
mas Blum kennt das Rathaus bereits, weil
er im Wohntraining mit Brigitte Wittich
schon dort war. ,Wenn die Leute die Mog-
lichkeit haben, sich zu entwickeln, dann
passiert auch was*“, fasst Wittich ihre Er-
fahrungen zusammen. Sie weill aber
auch, dass manche behinderte Menschen
im Wohnheim besser aufgehoben sind.

Das ambulante Wohntraining dauert
zwei Jahre und wird vom Landratsamt fi-
nanziert. In Anspruch nehmen kénnen es
alle geistig Dbehinderten - Menschen.
Schon vor dem Umzug nehmen die Assis-
tenten mit ihnen, ihren Angehdrigen
oder dem gesetzlichen Betreuer Kontakt
auf. Im Gespriéch kldren sie, was der Ein-
zelne kann und was er lernen will. |

Mit den Assistenten iiben die behin-
derten Menschen praktische Fihigkeiten
fiir den Alltag: Einkaufen, Haushaltsfiih-
rung, Umgang mit Geld und Behérden,
mit der Bahn zur Arbeit fahren. Wichtig
sei es, persdnliche Handlungsstrategien
einzuiiben, erkldrt Birgit Ackermann, Lei-
terin der Behindertenhilfe im St. Josefs-
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haus. Silvia Oppel musste etwa lernen,
mit Geld hauszuhalten. Weil sie es geiibt
hat, kann sie heute einschitzen, wie viel
die Waren im Einkaufswagen kosten: ,,Ich
habe das im Gefiihl“, sagt sie.

Genauso wichtig ist, dass die Frauen
und Ménner lernen, ihre Freizeit zu ge-
stalten und Kontakte zu kniipfen. Eine
Herausforderung fiir Menschen, die bis-
lang in vorgegebenen Strukturen lebten,
so Birgit Ackermann. Thomas Blum hat
Anschluss gefunden in einem Gehdrlo-
sentreff. Um sich fit zu halten, gehterwal-
ken. Silvia Oppel, die Fremden gegeniiber
zurlickhaltend ist, trifft morgens vor der
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Arbeit ihre Kolleginnen in einem Café.
Nach Feierabend genief}t sie die Ruhe in
der Wohnung.

Rund 730 behinderte Menschen leben
in den Einrichtungen des St. Josefshau-
ses. Auch in Weil plant die Einrichtung
nun ein Wohnheim. Zehn Menschen wer-
den derzeit im Wohntraining geschult, 26
leben selbststdndig im ambulanten Woh-
nen. Silvia Oppel und Thomas Blum ha-
ben das Wohntraining vor kurzem abge-
schlossen. Sie wollen vorerst in der Woh-
nungam Messeplatz blieben. Der Gértner
hat andere Plidne: ,Wenn ich eine Woh-
nung in einer Landwirtschaft finde ...1*

AMBULANTES WOHNTRAINING
1M KREIS LORRACH

Zielgruppe: Geistig behinderte Men-
schen, die aus einem stationdren Wohn-
heim oder dem Elternhaus ausziehen
wollen.

Anbieter: St. Josefshaus/Herten
(www.sankt-josefshaus.de), Lebenshilfe
(www.lebenshilfe-loerrach.de)

Kostentréager: Der Heimatlandkreis
des behinderten Menschen Gbernimmt
die Kosten im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe. Kosten: rund 800 Euro im
Monat.

Ansprechpartner: Beim Landratsamt
Fr. Blum/Fr. Zander, & (07621) 410-0;
beim St. Josefshaus Christoph Siebold,
& (07623) 470245






