Weil am Rhein (ag). Auch
Menschen mit Behinde-
rung haben das Bediirfnis
nach einem selbstbe-
stimmten Leben. Um ih-
nen dies zu ermdglichen,
hat das St. Josefshaus
Herten ein ambulantes
Wohntraining eingefiihrt,
das den Weg aus dem
Heim in die eigenen vier
Winde begleitet. In Weil
am Rhein geschieht dies
derzeit in einer Vierer-
Wohngemeinschaft.

Eigentlich hitten die vier
Bewohner im Alter von 24 bis
50 Jahren sogar noch ein
Zimmer frei. Die Wchnge-
meinschaft besteht seit an-
derthalb Jahren: Silvia Oppel
(44) 'war von Anfang an
dabei. Genauso. wie ihr ge-
hérloser Mitbewohner Tho-
mas Blum (50) arbeitet sie in
der Behindertenwerkstatt in

Bamlach, wo sie bis zu ihrem
Umzug nach Weil am Rhein
auch wohnte. Der jiingste
Bewohner, ein 24-jihriger
Girtner, der namentlich nicht
genannt werden will, hat
dagegen den Schritt aus der
elterlichen Wohnung in die
Wohngemeinschaft  vollzo-
gen. Der Vierte im Bunde
heift Ami Karamy und ist
Schreiner.

Eine bunt gemischte
Wohngemeinschaft also, in
der man sich gut versteht, es
aber dennoch vorzieht, auch
eigene Wege zu gehen. Tho-
mas Blum, ein begeisterter
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Korbflechter,  hat zum - Bei-
spiel Anschluss in einer Ge-
hérlosengruppe aus Weil am
Rhein gefunden. Und damit
er auch mitbekommt, wenn
einer seiner Freunde an der
Tiir klingelt, blitzt dann fiir
ihn ein Lichtsignal auf.
Kochen tut jeder fiir sich,
obgleich sich "der  jiingste
Bewohner schon mal - gerne
einlddt, wenn Silvia Oppel in
der Kiiche zu Gange ist, wie
sie verrit. Die 44-Jihrige, die
gerne strickt, - genief3t vor
allem die Ruhe in ihrem
neuen Domizil. Durch den
Weg zur Arbeit ist sie auller-

Themen beim Wohntraining

»Mieter, Birger: Rechte und
Pflichten ;
»Alltdgliche Lebensfithrung:
Einkaufen, Finanzen, Ernih-
rung, Hauswirtschaft '
‘e Freizeitgestaltung

_ »Gesundheitsvorsorge

» Umwelt und Verkehr

_»Vertrige und Versicherun-

gen ‘
»Parteien und Vereine
>Weltgeschehen

ebe

Zweijahriges ambulantes Wohntraining ermoglicht b‘untv gemischte Wohngemeinschaft

dem fitter - geworden. ' Die
tigliche Wegstrecke zu ‘Ful
und mit der Bahn hilt sie auf

‘Trab. Aber auch ihre Einkiu-

fe, das Einlésen von Rezepten
und- selbst Bankgeschifte er-

~ledigt sie mittlerweileselbst -

ein ‘grofler - Schritt filir die
Analphabetin. = ©

Die Probleme sind diesel-
ben wie in jeder WG, wovon
ein Putzplan und einige nie-
dergeschriebenen Regeln
kiinden: nicht nach' 22 Uhr
duschen oder die Geschirr-
spiilmaschine ausriumen!

Das ambulante Wohntrai- |
ning ist-auf zwei Jahre ange-
legt: Zu Anfang ist die Betreu-
ung - durch - Mitarbeiter:  des
Hertener = St.- - Josefshauses
sehr intensiv, soll dann aber
mehr und mehr zuriickgefah-
ren ‘werden. Nach zwei Jah-
ren geht. es tiber.in eine
ambulante Wohnbegleitung.
Im Idealfall 'wird dann auch
der Mietvertrag fiir die Woh:
nung-auf die Bewohner um-
geschrieben:.





