HERTEN (BZ). Wenn Mechtild Sommer
einmal die Woche morgens die Werkstatt
fiir Menschen mit Behinderungen betritt,
bildet sich im Nu eine kleine Menschen-
traube um sie. Alle kommen mit Neuig-
keiten, die sie unbedingt mit ihr austau-
schen méchten. ,Ich bin zu einer begehr-
ten Ansprechpartnerin fiir die Beschaftig-
ten geworden*, freut sie sich. Die 52-jdh-
rige Maulburgerin engagiert sich seit drei
Jahren ehrenamtlich in den St. Josefs-
haus-Werkstétten. Sie unterstiitzt die in
den Werkstitten beschéftigten Menschen
bei allen Arbeiten. Geht ihnen zur Hand,
wenn es einmal nicht so richtig klappt
‘oderleitetsie an, wenn eine neue Arbeits-
aufgabe ansteht.

Wie facettenreich biirgerschaftliches
Engagement sein kann, zeigt eine derzeit
bundesweite Aktionswoche. Im St. Josefs-
haus Herten bereichern mehr als 40 Eh-
renamtliche in unterschiedlichen Berei-
chen das soziale Zusammenleben.

Warum sich Mechtild Sommer enga-
giert? ,Wissen Sie, diese Dankbarkeit, ja
Herzlichkeit und auch das Zuvorkom-
men, mit der die behinderten Menschen
mir begegnen, da bekommt man sehr viel
von dem zuriick, was man gibt®, ist ihre
Antwort. ‘

Fiir Lena Schonenberger, die im St. Jo-
sefshaus fiir das ehrenamtliche Engage-
ment zustdndig ist, ist das die haufigste

Antwort, die Ehrenamtliche im Behinder-
tenbereich geben, wenn sie nach ihrer
Motivation gefragt werden. Das Ehren-
amt hat sich im Zuge der allgemeinen ge-
sellschaftlichen Entwicklung verdindert.
Die zunehmende Individualisierung hat
auch die Motivation der ehrenamtlich Ak-
tiven verdndert. Ehrenamtliche mochten
nicht nur etwas Gutes tun, sondern auch
neue Erfahrungen sammeln.

Im St. Josefshaus sind die Einsatzgebie-
te ehrenamtlicher Tatigkeit sehr vielfdl-

tig, bemerkt Lena Schonenberger. Neben
den Werkstdtten sind Ehrenamtliche im
Freizeitbereich tdtig, besuchen Bewoh-
ner in den Wohngruppen, begleiten sie
bei Spaziergdngen und Ausfliigen, helfen
in der Schule und im Kindergarten.
Wenige sind so jung, wie die beiden 17-
jdhrigen Schiilerinnen Marieke Brink-
mann und Johanna P6himann aus Lor-
rach. Die beiden Freundinnen haben sich
nach einem Praktikum im St. Josefshaus
fiir eine ehrenamtliche Tétigkeit ent-

Mechtild Sommer hilft in den St. Josefshaus Werkstitten.
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Ehrenamtliches Engagement hat im St. Josefshaus Herten einen besonderen Stellenwert / Aktionswoche des Engagements

schieden. Sie heifen beim familienunter-
stlitzenden Dienst, kiimmern sich wih-
rend der Ferien um behinderte Kinder,
damit deren Eltern iiber etwas mehr freie
Zeit fiir sich verfiigen.

,Das Ehrenamt hatim St. Josefshaus ei-
nen ganz besonderen Stellenwert, sagt
Lena Schonenberget. Es ist deshalb sovon
Bedeutung, weil die Ehrenamtlichen fiir
die behinderten Menschen auch gesell-
schaftliche Teilhabe bedeutet. Gerade fiir
Bewohner, die keine Familie mehr haben,
sei der Kontakt von auBen sehr wichtig.
Auch sind Ehrenamtliche durch ihre Er-
fahrung mit Menschen mit Behinderun-
gen Multiplikatoren, die in die Gesell-
schaft wirken. Griinde, warum stindig
Ehrenamtliche gesucht werden.

Das St. Josefshaus bereitet die Helfer
auf ihre ehrenamtliche Tétigkeit vor, bie-
tet regelmidRig Fortbildungskurse an und
steht den Ehrenamtlichen zu jeder Zeit
mit Rat und Tat zur Seite. Interessierte
konnen in einem persdnlichen Gesprédch
mit Lena Schonenberger die Arbeit im St.
Josefshaus kennenlernen und individuell
den genauen Rahmen einer ehrenamtli-
chen Tatigkeit vereinbaren. '

Informationen gibt es beim St. Josefshaus
Herten, Lena Schonenberger, & 07623/
470-118 oder per E-Mail an :
l.schoenenberger@sankt-josefshaus.de






